يسم الله الررحمل الريحيم 
لسزلام علبكم ورر.حمة الله 00 


افكار حن حاهيه 


للدكتور كفاح فياض 


٠‏ تعلمت أن العقل كالحقل؛ وكل فكرة نفكر فيها لفترة طويلة 
هي بمتابه عمليه ريء ولن نحصد سوى ما نزرع من 
أفكارء سلبية أم إيجابية 


٠‏ تعلمت أنه في المدرسة أو الجامعة نتعلم الدروس 
ثم نواجه الامتحانات, أما في الحياة فإننا 
نواجه الامتحانات وبعدها نتعلم الدروس 


٠‏ تعلمت أنه خير للإنسان أن يكون كالسلحفاة في 
الطريق الصحيح من أن يكون غزالة في الطريق الخطأ 


٠‏ تعلمت أنه لا يهم أين أنت الآن 
ولكن المهم هو إلى أين تتجه في هذه اللحظة 


٠‏ تعلمت أن محادثة بسيطة أو حوارآً قصيرآ 
مع إنسان حكيم يساوي شهر دراسة 


. تعلمت أنه في كثير من الأحيان 
خسارة معركة تعلمك كيف تربح الحرب 


ااد> . األكت بان الالال 


حتى الآن» ولكن بما يجب أن تحقق مقارنة بقدراتك 


٠‏ تعلمت أن مفتاح الفشل هو محاولة إرضاء 
كل شخص تعرفه 


٠‏ تعلمت أنه من أكثر الناس أذى لنا هم الأشخاص الذين 
أعطيناهم كل ثقتناء لأنهم بمعرفتهم أسرارنا يستخدمونها 
صدنا يوم نختلف معهم 


٠‏ تعلمت أن الحياة تشبه كثيرآ مباراة للملاكمة» لا يهم إذا خسرت 
؛ ١‏ جولة؛ ولكن كل ما عليك هو أن تسقط منافسك بالضربة 
القاضية خلال ثوان» وبذلك تكون الفائز الأوحد 


٠‏ تعلمت أن النجاح ليس كل شيء. إنما الرغبة 
والاستمرار في النجاح هي كل شيء 


كا 1ن 


أكثر من الذي دخله ٠٠٠١‏ في السنة .. السر يكمن في كيفية 
تشغيل ذهنه 


٠‏ تعلمت أن الأشخاص الناجحين يتخذون قراراتهم بسرعة 
ويغيرونها ببطء. أما الأشخاص الفاشلين يتخذون قراراتهم ببطء 
ويغيرونها بسرعه 


تعلمت أن كل ما نراه عظيمآ 
بدأ ٠‏ 5 3 هُ .4 
0 ة 


٠‏ تعلمت أنه يوجد هناك دائمآً طريقة أفضل للقيام 


بعمل ماء ويجب أن نحاول دائما أن نجدها 


»#  »© «© 


٠‏ تعلمت أنه خير للإنسان أن يندم على ما فعل 
من أن يتحسر على ما لم يفعل 


. تعلمت أن الناس ينسون السرعة التي أنجزت 
بها عملك, ولكنهم يتذكرون نوعية ما أنجزته 


٠‏ تعلمت أن التنافس مع الذات هو أفضل تنافس في العالم» وكلما 
تنافس الإنسان مع نفسه كلما تطورء بحيث لا يكون اليوم كما 
كان بالأمس. ولا يكون غدا كما هو اليوم 


٠‏ تعلمت أنه من أكثر اللحظات سعادة في الحياة هي عندما تحقق 
أشياء يقول الناس عنها أنك لا تستطيع تحقيقها 


٠‏ تعلمت أن الإنسان لا يستطيع أن يتطور 
إذا لم يجرب شيئآ غير معتاد عليه 


نما | 
| 


لدين لد لجراة على جهة الفشل 
ن الذين لدذيهم أذ مواح 
أن الذي* 3 أه 
تعلمثت ن الدب 1 


ل لصعاب يتجحون 
: وب يو 


غبتك في النجاح ان 
1 تفوق خوفك اَن 
الفشل 


٠‏ تعلمت أن الحظ في الحياة هو نقطة الالتقاء بين 
التحضير الجيد والفرص التي تمر 


٠‏ تعلمت أن المتسلق الجيد يركز على هدفه ولا ينظر إلى 
الأسفل» حيث المخاطر التي تشتت الذهن 


٠‏ تعلمت أن هناك طريقتان ليكون لديك أعلى مبنى .. إما أن تدمر 
كل المباني العالية من حولكء أو أن تبني أعلى من غيرك .. 
نصيحة .. اختر دائمآ أن تبني أعلى من غيرك 


1 ظ ااال ١‏ ظ 0 
وم عدو 22 


فى 
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٠‏ تعلمت أنه هناك أناس يسبحون في اتجاه السفينة 
وهناك أناس يضيعون وقتهم في انتظارها 


تعلمت أنه لا يتم تحقيق أي شيء عظيم 
فى هذه الحياة من دون حماس 


٠‏ تعلمت أن الذي يكسب في النهاية من لديه 
القدرة على التحمل والصبر 


ون ت ٠.‏ كن | إ! 4 5 
١‏ ن كل الاكتشاذ 
و 1 
7 فات والاختراعا 
' ت الد © 8غ 
يه قل تشاه ا 5 
لحكم اص ران 


٠‏ تعلمت أنه من أكثر الأسلحة الفعالة التي يملكها 
الإنسان هي الوقت والصبر 


٠‏ تعلمت أنه يجب على المرء ألا يحاول أن يكون إنسانا ناجحاً 
إنما أن يحاول أن يكون إنساناً له قيمة وبعدها يأتي النجاح 


. تعلمت أن الفاشلين يقسمون إلى قسمين 
قسم يفكر دون تنفيذ؛ وقسم ينفذ دون تفكير 


1 تعلمت أنه عندما تضحك يضحك لك العالم‎ ٠ 
وعندما تبكي تبكي وحدك‎ 


٠‏ تعلمت أنه من لا يعمل لا يخطيء 


٠‏ تعلمت أن هناك قرارات مهمة يجب أن يتخذها الإنسان مهما 
كانت صعبة ومهما أغضبت أناساً من حوله 


٠‏ تعلمت أنه هناك فرق كبير بين التراجع والهروب 


/ 
7 


,/ تعلمت أنه إذا لم يجد الإنسان شيئآ في الحياة يموت من أجله»‎ ٠ 
١ فإنه أغلب الظن لن يجد شيئاً يعيش من أجله‎ 


. تعلمت أن الشجرة المثمرة هي التي يهاجمها الناس 


رو بر 


٠‏ تعلمت أنه من أجمل الأحاسيس هو الشعور من داخلك 
بآنك قمت بالخطوة الصحيحة حتى ولو عاداك 


العالم أجمع 


٠‏ تعلمت أن السعادة لا تتحقق في غياب المشاكل في حياتنا. 
ولكنها تتحقق في التغلب على هذه المشاكل 


٠‏ تعلمت أن الأمس هو شيك تم سحبه.؛ والغد هو شيك مؤجلء أما 
الحاضر فهو السيولة الوحيدة المتوفرة, لذا فإنه علينا أن 


٠‏ تعلمت أن النقاش والجدال خاصة مع الجهلة خسارة بكل معنى 
الكلمة .. فهم لا يعترفون بأخطائهم بسهولة 


٠‏ تعلمت أنه أولاً وأخيرآ أن أحمد الله على كل حال 
وأصلي على الحبيب المصطفى 


